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Türkiye Oryantiring Federasyonu Ba� kan� 
 
ORYANT�R�NG: Her türlü arazi ve iklim � artlar�nda harita ve pusula yard�m� ile bir noktadan ba� ka bir 
noktaya ula� abilmek için sporcunun fiziki gücünü, taktik ve tekni� ini geli� tiren, ani ve do� ru karar verebilme 
yetene� ini olgunla� t�ran, bireysel veya tak�m olarak genellikle ormanl�k alanda yap�lmakla birlikte park ve 
yeni ba� layan sporcular için aç�k alan ve spor salonlar�nda yap�labilen bir do� a sporudur. 

Fiziksel ve zihinsel uyumun en güzel örneklerinden biri olan Oryantiring sadece fiziksel performansa 
dayal� bir ko� u de� il, beden ve zihnin uyumlu ve ayn� anda çal�� mas�n� gerektiren zevkli bir spor dal�d�r. 
Oryantiring “7 den 70 e” renk seçimini yapabilen küçük çocuklardan, elindeki baston ile arazide dola� abilen 
ya� l�lara kadar her ya� tan bay, bayan, genç, ya� l�, aile, birey, müsab�k veya merakl� herkesin yapabilece� i 
ender bir spor dal�d�r. Ayn� zamanda ucuz, çevreci, pahal� tesislere ihtiyaç duyulmayan, organizasyonu 
kolay bir spordur. Bu yönüyle büyük halk kitlelerine ula� �labilmekte ve Uluslararas� boyutu nedeniylede 
birçok ülkenin kalabal�k sporcu topluluklar�n� yar� � ma mahallerine kolayca çekebilmektedir. 

 

      
 

- Oryantiring sporunu hobi olarak yapmak isteyenler  nerelerde bu imkanlardan yararlanabilirler? 
Ba� ta Türkiye’de olmak üzere di � er ülkelerde bu spor dal�na gösterilen ilgi ne boyu ttad�r?  
 Oryantiring, ilk olarak 19’uncu yüzy�lda �skandinav ülkelerinin askeri e� itimlerinde yap�lmaya 
ba� lanm�� , ilk organizasyonlar ise 1880’lerdeki Norveç ve �sveç Birle� ik Krall�� � askeri birlikleri aras�nda 
düzenlenen müsabakalar olmu� tur. Bu nedenle Oryantiring �skandinav kökenli bir spordur. Orijinal ismi 
olan “Oryantiring” kelimesi de dü� ünülenin aksine �ngilizce de� il �sveççeden gelmektedir. Bu sporun 
�skandinavya’dan Dünyaya yay�lmas�nda bu bölgenin nüfus ve co� rafi yap�s� ile atalar� olan Vikinglerin yön 
bulmada sahip oldu� u içgüdülerinin büyük etkisi oldu� u kabul edilmektedir.  

Birinci Dünya Sava� �ndan sonra Oryantiring zamanla çe� itlenmeye ve �skandinav ülkelerinden; 
önce Avrupa’da daha sonrada Dünya’da yay�lmaya ba� lam�� , �kinci Dünya Sava� � s�ras�nda Oryantiringin 



geli� imi k�smen yava� lam��  olsa da ( direni�  gruplar� Oryantiring bilgileri sayesinde Alman Ordular�na kar� � 
büyük avantaj sa� lad�klar� için Hitler sava�  s�ras�nda Norveç’te Oryantiringi yasaklam�� t�r. Bugün bile 
askerler ile Oryantiring aras�ndaki s�k� ba�  halen devam etmektedir) geli� imine devam etmi� , ard� ard�na 
kurulan ulusal federasyonlar ve artarak düzenlenen ulusal ve uluslararas� yar�� malar neticesinde 1961 
y�l�nda “Uluslararas� Oryantiring Federasyonu (IOF)” kurulmu� tur. IOF, Bulgaristan, Çekoslovakya, 
Danimarka, Do� u ve Bat� Almanya, Finlandiya, Macaristan, Norveç, �sveç ve �sviçre’den olu� an 10 kurucu 
üye ile Kopenhag–Danimarka’da kurulmu� tur. 20’nci yüzy�l�n ba� lar�nda sadece �skandinav sporu olarak 
bilinen Oryantiring gerek harita gerek pusula gerekse parkur planlama ve yar�� ma organizasyonundaki 
geli� meler sayesinde 2009 y�l�na gelindi� inde 70 üyeli bir dünya sporu haline gelmi� tir. 

Oryantiring ülkemizde yeni tan�nan bir spor olmas�na ra� men, ülkemizin co� rafi yap�s�na ve 
insan�m�z�n karakterine çok uygun bir spor dal�d�r. Bu sporun özellikle kuzey Avrupa ve �skandinav 
ülkelerinin milli sporu olmas�na ra� men bu ülkelerin co� rafi � artlar� gere� i yakla� �k 6 ay gibi k��  ko� ullar�na 
sahip olmalar� nedeniyle sadece k�s�tl� zamanlarda yap� labilmektedir. Ülkemizde ise k�� �n Akdeniz 
Bölgesinden ba� layarak yaz�n Karadeniz Yaylar�na do� ru gitti� imizde her mevsim yapma imkan�na sahibiz. 
Ayr�ca ülkemiz topraklar�n�n çok geni�  olmas�, her geçen gün yeni yerlerde parkurlar düzenleme imkan� 
olu� makta, böylece bu sporu yapan insanlar için her geçen gün yeni yerlerle tan�� ma ve yar�� ma heyecan� 
yaratmaktad�r. Bu yönüyle Oryantiring sporunun Türkiye’de geli� mesi ile Türk Turizmine de katk�lar 
sa� layaca� � de� erlendirilmektedir. Bu sporla en üst düzeyde ilgilenen zengin ülke sporcular� k��  aylar�nda 
Avrupa’dan çok uzak ülkelere gitmek yerine zaman içerisinde hemen yan� ba� lar�ndaki Türkiye’ye gelmeye 
ba� layacaklard�r. � imdiden birçok yabanc� ülke tak�mlar� k� �  aylar�nda Antalya’ya gelip bu bölgede k��  
antrenmanlar�n� yapma talebinde bulunmaktad�rlar. 2008 y�l�nda ba� ta Rus Milli Tak�m� olmak üzere birçok 
Avrupa ülkesinden yakla� �k 25 Oryantiring tak�m� Antalya’ya gelmi� tir ve Rus Milli tak�m� 2008 y�l�nda 
Tak�m olarak Dünya � ampiyonu olmu� lard�r. Önümüzdeki y�llarda bu say�n�n katlanarak artaca� � tahmin 
edilmektedir. Bu yabanc� tak�mlar�n ülkemize gelmesini ve ko� ullar�m�z� tan�y�p Türkiye’ye sürekli gelen 
ekipler olmas�n� sa� lamak için daha � imdiden “Istanbul 5 Days”, “Niksar Cup” gibi bir çok uluslararas� 
Oryantiring organizasyonunu yap�lmakta ve bunlara önümüzdeki y�l “ODTU-Open ve “Ori-Antalya” gibi yeni 
organizasyonlar da dahil edilecektir. Özellikle �stanbul Oryantiring Grubu taraf�ndan Türkiye Oryantiring 
Federasyonu deste� inde bu y�l 5 ncisi düzenlenecek olan “Istanbul 5 Days” (Kas�m ay�n�n ilk haftas�) 
yakla� �k 600 yabanc� sporcunun kat�ld� � � Avrupa’n�n önemli Oryantiring Yar�� lar�ndan biri haline gelmi� tir. 

Türkiye Oryantiring Federasyonu bugün itibar� ile 38 ilde 46 kulüp ile faaliyet göstermektedir. Ba� ta 
Ankara olmak üzere, �stanbul, �zmir, �zmir-Bergama, Antalya, Tokat-Niksar, Antalya-Manavgat, Isparta, 
Bal�kesir-Edremit, Bursa, Eski� ehir, Bolu, Yozgat-Akda� madeni, Kastamonu, Mu� la, Nev� ehir ve di� er 
illerimizde gerek federasyonun organize etti� i yar�� malar gerekse federasyon deste� inde büyük yar�� malar 
organize edilmektedirler.  
 
- Oryantiring sporunun ülkemizde nas�l bir spor dal�  haline geldi � i hakk�nda bilgi verebilir misiniz?  
 Ülkemizde Oryantiring 1970’li y�llar�n ba� �nda Türk Silahl� Kuvvetleri (TSK) bünyesinde 
uygulanmaya ba� lanm��  ve zamanla sivillerinde küçük guruplar halinde kat�l�m� ile 1999 y�l�na kadar ülke 
genelinde özellikle TSK’n�n deste� inde uygulanm�� t�r. Bu tarihten sonra askeri kulüplerin yan� s�ra sivil 
kulüplerinde kurulmas� ile ülkemizde de h�zla yay�lmaya ba� lam�� , kulüple� me h�z kazanm��  ve kulüp 
say�s� günümüzde bir hayli artm�� t�r. Bu geli� ime paralel olarak do� an do� al ihtiyaç neticesinde Oryantiring 
sporu Gençlik ve Spor Genel Müdürlü� ü (GSGM) bünyesinde önce 2002 y�l�nda Da� c�l�k Federasyonunda 
alt bran�  olarak resmi faaliyetine ba� lam��  ve sonra 2004 y�l�nda �zcilik Federasyonu bünyesine dahil 
edilmi� tir. 2006 Y�l�nda ise özerk ve müstakil Türkiye Oryantiring Federasyonu kurularak faaliyetlerini 
günümüze kadar sürdürmü� tür.  
 
- Oryantiring Sporunun:  
- Zorluk derecesi nedir?- Ba � ar� için ne kadar süre çal� � mak gerekmektedir?  

Oryantiring, bir yetenek sporu olarak günümüzde çok büyük bir yere sahip olmaya ba� lam�� t�r. 
Fiziksel olarak haz�r olan bir sporcu için her � ey bitmi�  say�lmaz. Bunun yan�nda iyi bir harita bilgisi de 
gerekmektedir. Baz� ki� ilerde yön bulma duygusu geli� mi�  oldu� undan bu sporcular�n ba� ar� oran� daha 
fazlad�r. Düzenli ve sistemli olarak çal�� �ld�� � taktirde yakla� �k 1 y�l sonra çal�� malar meyvesini vermeye 
ba� lar (çok büyük bir oranda). Ama bu durum sporcunun fiziksel ve ruhsal durumuyla do� rudan alakal�d�r. 
 
- Oryantiring sporunun dallar� nelerdir?  

1- Ko� arak -Yürüyerek (gündüz ve gece yap�labilir)   
2- Bisiklet �le (gündüz ve gece yap�labilir)    
3- Kayak �le 
4- Engelli Oryantiring 
 



     
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-Ko� arak          2-Bisiklet              3-Kayak   4-E ngelli 
 
- Oryantiring sporunu yapmak için gereken temel fizi ksel özellikler nedir? Gibi bu özel sporu tan�t�c� 
bilgileri bizimle payla � abilir misiniz?  

- Fiziki güç 
- Süratli ve tempolu ko� u 
- Dayan�kl�l�k  
- Kendine güven 
- H�zl� karar verebilme 
- Stres ortam�na al�� ma       
- Harita bilgisi  
- Yön bulma yetene� i 

 Burada bahsetti� imiz bu özellikler tamamen elit seviyede bir sporcu için olmazsa olmaz özelliklerdir, 
ancak ba� lang�ç a� amas�nda ki bir sporcu için öncelikli olarak kendine güven  ve birazc�k da harita bilgisi  
bu spora ba� lamas� için yeterlidir. 
 
- Bu spor ile u � ra� man�n ki � ide yarataca � � art� de � erler neler oldu � u konusundaki görü � lerinizi 
alabilir miyiz?  
-Oryantiring, fizi� i oldu� u kadar zihni de çal�� t�ran son derece sa� l�kl� bir spordur. Sadece fizi� inizi 
geli� tirmekle kalmaz ek olarak bask� ve stres alt�ndayken ba� �ms�z olarak dü� ünme ve zorluklar� çözme 
yetene� inizi de geli� tirir. Bu yüzden Oryantiring sporunun tarifi yap�l�rken baz� kimseler “Do� ada oynanan 
Satranç oyunu” olarak tan�mlarlar. 
-Oryantiring ki� inin kendisine olan güvenini geli� tirir, sporcunun yaban hayvanlar�yla bar�� �k olmas�n� ve 
onlardan korkmamas�n� sa� lar. 
-Oryantiring sayesinde harita okuma ö� renilir bilinmeyen bir � ehir veya da� da kendi çabas�yla istenilen 
yere gidebilmeyi ö� retir. 
-Oryantiring seçkin bir spordur, çünkü meydan okumalarla doludur. Hedefe en k�sa zamanda ula� mak için 
cesur olmay�, fiziki güç ve beyni kullanmaya zorlar. 
-Oryantiring bir aile sporudur. Aile üyeleri hafta sonunda, piknik alanlar�nda Oryantiring yaparak stres 
atabilir, e� lenebilir ve iyi vakit geçirebilirler.  
-Oryantiring çevreci bir spordur. Binlerce ki� inin kat�ld�� � yar�� lardan sonra ertesi gün ayn� araziye 
giderseniz ayak izlerinden ba� ka hiçbir � ey göremezsiniz.   
-Yetenek olarak önemli bir sivil ve askeri spor dal�d�r, bir rekabet sporu olarak, heyecan verici ve sporcular 
aras�nda tatl� rekabet ortam� sa� layan müsabaka sporudur. 
-Oryantiring sosyal bir spordur. �nsanlar, ya� , cinsiyet, etnik köken ve sosyal statüden ba� �ms�z olarak 
tan�� �r, ileti� im kurarlar ve beraberce e� lenmekten zevk al�rlar.  
- Oryantiring özen gösterme ve karar verme yetene� ini geli� tirir. 
- Oryantiring yap�lan hatan�n önemini ve hayal k�r�kl�� �n� bir tarafa atmay� ö� retir. 
- Oryantiring yeteneklerin s�n�r tan�mad�� �n� ö� retir. 
- Oryantiring tam bir ö� renci sporudur. 
- Oryantiring elit düzeyde ki� ilerin yapt�� � bir spordur. 
- Oryantiring Müsabakalara kat�lan ki� iler olarak e� itim seviyesi en yüksek bran� t�r. 
- Oryantiring Tak�m olarak yap�ld�� �nda ise, gurup üyesi sorumlulu� unu geli� tirmeyi, dirayetli olmay� ve bir 
bütünün parças� olarak üzerine dü� en görevin önemini benimsemek gibi yetenekleri geli� tirir. 

 



    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Oryantiringde kaybolan oluyor mu? Bugüne kadar ri skli olaylar ya � and� m�?  
 Yeni ba� layanlar için kaybolmak bir sanatt�r ve sporcular yar�� ma esnas�nda yapt�klar� bir hatan�n 
bedelini kaybolarak öderler (çok h�zl� gitmek, haritay� tam okuyamamak, pusulay� ters koymak gibi). Ancak 
bu kaybolma uzun süreli bir kaybolma de� ildir. Kaybolan her sporcu asl�nda haritadaki yerini kaybetmi� tir 
ve yapmas� gereken en önemli � ey bildi� i en yak�n noktaya geri gitmektir. Bu i� lem çok k�sa sürmesine 
ra� men sporcular bazen yar�� man�n heyecan�ndan bildikleri en yak�n noktaya gitmek yerine nerede 
olduklar�n� bulmak için çaba sarf ederler ve hiç fark�nda olmadan çok fazla zaman kaybederler. Ama en 
sonunda çaresizlikten bildikleri en yak�n bir noktaya gelerek problemi çözerler. Önemli noktalardan birisi de 
ayn� yerde sizden ba� ka sporcularda olaca� � için yerini kaybeden veya kaybolan sporcular di� er sporculara 
yerlerini sorarak yar�� malar�na devam edebilirler. 
 � u ana kadar ciddi bir kaybolma olay� ise hiç ya� anmam�� t�r. 
 
- Oryantiring Yap�labilmesi için;  
 Öncelikli olarak elimizde haritas� çizilmi�  bir bölge olmas� gerekmektedir. Uluslar aras� standartlarda 
çizilen bu haritalar�n ölçekleri 1/15 000, 1/10 000, 1/7 500, 1/5 000 vb.. dir. � u anda Türkiyenin de� i� ik 
bölgelerinde haritas� çizilmi�  ve halen çizimi devam eden birçok bölge bulunmaktad�r. Çizilen bu haritalar 
tamamen özel çizim programlar� (OCAD 9-10) kullan�larak ve harita çizicinin bölgeyi kar��  kar��  dola� �p her 
türlü detay� yerinde görerek nak��  i� ler gibi özel bir titizlikle çal�� mas� sonucu haz�rlan�r. 1 tane A-4 
büyüklü� ündeki bir haritan�n çizimi 2-3 ay gibi bir süreyi kapsayabilir. 
 Oryantiring haritalar� topo � rafik haritalarla benzer özellikler içermelerine ra � men, bunlardan 
farkl� olarak daha detayl�d�r ve kendine özgü renkle re ve sembollere sahiptir.  
 �� te önceden Oryantiring haritas� haz�rlanm��  bir arazide, yar�� mac�n�n kategorisine uygun bir mesafe 
içerisinde belli say�da kontrol noktalar� (hedefler) yerle� tirilir. Yar�� ma ba� lad�� �nda yar�� mac�ya hakemler 
taraf�ndan verilen yar�� ma haritas�n�n üzerinde de bu hedeflerin yerleri i� aretlidir. Yar�� mac�, haritan�n 
üzerindeki 1 no’lu hedeften ba� layarak, kendisine ait kaç hedef varsa hepsine s�ra ile ve eksiksiz olarak 
u� rayarak yar�� may� bitirmeye dayal� bir spordur (� ekil-1) Yar�� mac�lar birer birer start al�r ve yaln�z 
yar�� �rlar. Yar�� mac�n�n do� ru hedeflere gidip gitmedi� i ve yar�� ma zaman�n�n tespiti için yar�� ma 
esnas�nda Elektronik Kontrol Sistemi (EKS) kullan�l�r. 
 
- Gerekli olan malzemeler:  
 - Oryantiring haritas� (� ekil-1) 
 - Pusula (� ekil-2) 
 - Oryantiring Hedef Kontrol Bayraklar� (� ekil-3) 
 - Elektronik Kontrol Sistemleri (Z�mba, Sport Ident (SI) ve Emit) (� ekil-4) 
 



  
� ekil-1 Oryantiring Haritas�           � ekil-2 Pusula Çe� itleri 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 � ekil-3 Hedef Kotrol Bayraklar�     � ekil-4 Elektronik Kontrol Sistemleri 

 
…..VE YARI� I B�T�R�YORSUNUZ. 

     
 
- �leti � im Bilgileri:  
-TÜRK�YE ORYANT�R�NG FEDERASYONU: www.oryantiring.org.tr  +90 312 324 61 66 – 0 506 478 04 11  
- �stanbul Oryantiring Grubu-�stanbul: www.iog.org.tr 0 212 281 79 75 
- ODTÜ Oryantiring ve Navigasyon Tak�m�-Ankara: http://orienteering.metu.edu.tr 
- Gazi Üniversitesi Oryantiring Grubu-Ankara: www.gudak.gazi.edu.tr 0 312 20228 73 
- KTÜ-Trabzon Oryantiring Klübü-Trabzon: http://orienteering.ktu.edu.tr 
- Doruk Da� c�l�k, Oryantiring ve Rafting Klübü-�zmir: www.dorukdagcilik.org 
- Mülkiye Spor Klübü-Ankara 
- Süleyman Demirel Üniversitesi Oryantiring Klübü-Isparta 
   Bunlar oryantirin klüplerinden sadece bir kaç�… 
NOT: Gençlik ve Spor �l Müdürlüklerinde de �l Temsilcileri bulunmaktad�r. 

 

 

ZIMBA                                                        
A 

EMIT SI 


